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 La jeunesse devient actrice de son
engagement politique et citoyen...

L’association Regards Croisés inscrit son action dans l’héritage de l’éducation
populaire, en plaçant au cœur de son projet l’émancipation, la participation
citoyenne et l’expression des jeunesses. 
Convaincue que chaque jeune doit pouvoir trouver une place active dans la
société, l’association met en œuvre des actions fondées sur deux piliers :
l’audiovisuel et le sport, au travers la méthodologie de l’éducation populaire.

À travers ces domaines, Regards Croisés souhaite créer des espaces où les jeunes
peuvent réfléchir, s’exprimer, débattre, expérimenter et devenir acteurs de leur
parcours individuel et collectif.

Un héritage
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                      L’éducation populaire constitue un outil de transmission, d’émancipation et de
transformation sociale. Elle permet d’aborder les enjeux de société par des démarches accessibles,
collaboratives et inclusives. Dans la continuité de ces valeurs, Regards Croisés vise à favoriser
l’accès aux savoirs, à encourager la participation et à renforcer le pouvoir d’agir des jeunes.

                     L’image et le son sont aujourd’hui des langages universels. L’audiovisuel possède une                                     

LES FONDEMENTS DU PROJETLES FONDEMENTS DU PROJETLES FONDEMENTS DU PROJET
L’éducation populaire,                                                         vecteur de transmission de savoir et réel outil de

sensibilisation, d’éducation et d’émancipation.

Le Sport,                        quand le collectif se rassemble au travers de l’effort individuel, les valeurs
gravitant autour de la pratique sportive sont un formidable liant pour encourager la
participation citoyenne.

La pratique sportive développe des valeurs sociales fortes : solidarité, respect, dépassement de soi,
coopération. Ces valeurs sont des leviers pour travailler la cohésion, l’inclusion et la citoyenneté.
Le sport permet de créer du lien, de favoriser la participation et de renforcer la confiance en soi.

L’audio-visuel,                                       la puissance de l’image et du son au service du bien collectif.

                     force de représentation, de mobilisation et de sensibilisation qui permet aux jeunes de
prendre la parole, de partager leurs points de vue et de contribuer au débat public. Une image vaut
cent mots : en ce sens, l’audiovisuel est un outil essentiel pour ouvrir, illustrer et nourrir les
discussions citoyennes.

POURQUOI “REGARDS CROISÉS”POURQUOI “REGARDS CROISÉS”POURQUOI “REGARDS CROISÉS”
Le nom de l’association reflète son ambition : créer des espaces où les points de vue se
rencontrent, dialoguent et s’enrichissent. Dans un contexte où la multiplication des discours peut
mener à la surcharge d’informations, Regards Croisés propose de renouer avec le débat citoyen
au travers de l’écoute et l’ouverture.

« Croiser les regards », c’est prendre le temps d’entendre les regards, les besoins, les peurs
et les aspirations des jeunes, et de les replacer dans l’espace public.



LES JEUNESSES JUSQU’À 30 ANSLES JEUNESSES JUSQU’À 30 ANSLES JEUNESSES JUSQU’À 30 ANS
La définition de la jeunesse n’est pas figée. Pour Regards Croisés, elle s’étend jusqu’à 30 ans, en
cohérence avec les modalités utilisées dans de nombreux dispositifs institutionnels*.

Si la majorité des aides s’arrêtent autour de 25 ans, certaines se prolongent jusqu’à 27 ans, voire
30 ans pour les jeunes en situation de handicap. Cette lecture élargie permet de répondre aux
réalités contemporaines : parcours plus longs, transitions professionnelles complexes, et inégalités
persistantes.

L’association s’adresse donc aux jeunes de 16 à 30 ans, avec pour objectif d’accompagner leur
émancipation, leur citoyenneté et leur participation active à la vie collective.

*Référence à la préface de Véronique Bordes : Classeur AJIR

L’ÉQUIPE “REGARDS CROISÉS”L’ÉQUIPE “REGARDS CROISÉS”L’ÉQUIPE “REGARDS CROISÉS”
L’équipe fondatrice est composée d’éducateur.trices spécialisé.es impliqués dans le réseau
jeunesse du territoire. Leur expérience dans le champ social et dans l’éducation populaire
constitue une base solide pour légitimer les actions de l’association.
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OBJECTIFS GÉNÉRAUXOBJECTIFS GÉNÉRAUXOBJECTIFS GÉNÉRAUX

Par des interventions, des actions et des contenus audiovisuels socio-
éducatifs centrés sur la compréhension des droits, ainsi que l’accès à
l’information et aux dispositifs jeunesse.

Favoriser l’émancipation des jeunesses

À travers des méthodes participatives visant l’estime de soi, l’esprit critique
et l’engagement citoyen.

Développer l’expression orale et la confiance en soi

En permettant aux jeunes d’exprimer leurs points de vue et de créer leurs
propres contenus.

Sensibiliser aux enjeux sociétaux grâce à un média
audiovisuel inclusif et participatif

En tant qu’outils de socialisation, de médiation et d’éducation spécialisée.

Proposer des interventions adaptées utilisant le sport
et l’audiovisuel comme outil d’éducation populaire

L’association est fondamentalement construite dans l’héritage de l’éducation populaire,
l’ensemble de ses activités sont inscrites dans une démarche éducative, proposant différents
outils à mi-chemin entre l’éducation spécialisée, sportive et populaire.

C’est une notion importante pour l’association, “éduquer le peuple, par le peuple”,pour
“Regards Croisés”, il s’agit de la jeunesse en premier lieu. 

Comment sensibiliser les jeunes au débat public, comment travailler l’émancipation par l’action,
comment rendre accessible l’information au plus grand nombre ? Autant de questions auxquelles
l’association tente de répondre en utilisant deux principaux champs d’activité : l’Audiovisuel et
le Sport.

UNE MÉTHODOLOGIE BASÉEUNE MÉTHODOLOGIE BASÉE
SUR L’ÉDUCATION POPULAIRESUR L’ÉDUCATION POPULAIRE
UNE MÉTHODOLOGIE BASÉE
SUR L’ÉDUCATION POPULAIRE



PROJET AUDIOVISUELPROJET AUDIOVISUELPROJET AUDIOVISUEL
L’utilisation d’un outil audiovisuel vecteur d’émancipation et de valorisation des parcours de vie
des jeunes est un élément central du projet associatif “Regards Croisés”. C’est avant tout par
l’expression orale que l’association souhaite replacer la parole des jeunes au cœur du débat
public mais c’est aussi un excellent outil de développement de l’estime de soi.

Pour atteindre ses objectifs l’association Regards Croisés porte différentes actions utilisant un
outil de radio comportant, une émission mensuelle, un plateau radio mobile et l’utilisation de
micro-trottoir, mais aussi la création de documents interactifs à destination de la jeunesse et de
ses droits.

PROJET SPORTIFPROJET SPORTIFPROJET SPORTIF
Dans une démarche éducative visant à renforcer le lien entre les jeunesses dites “ordinaires” et
les jeunesses en situation de handicap, l’association Regards Croisés souhaite développer des
activités sportives axées sur les bases du handisport, tout en associant une dimension éducative
pour des jeunes issus du milieu “ordinaire”. 

L’idée de ces ateliers d’inclusion est d’encourager l’émancipation des jeunes en situation
de handicap et de valoriser les jeunes en situation d'insertion professionnelle et sociale.
Pour cela l’association souhaite utiliser les valeurs et la pratique du rugby, un sport
largement représenté en Ariège, et dont l'adaptation en handisport est particulièrement
inclusive.
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Regards Croisés se donne pour mission d’accompagner les jeunes dans leur
émancipation, de leur offrir des espaces d’expression et de participation, et de
valoriser leur rôle dans la société. 
Grâce à son expertise éducative, sociale et culturelle, l’association propose des
actions cohérentes, innovantes et profondément ancrées dans les réalités du
territoire.
En espérant éveiller les consciences, recentrer le débat public et pourquoi pas,
croiser les regards.

Conclusion

UN PROJET JEUNESSEUN PROJET JEUNESSEUN PROJET JEUNESSE

Ce projet associatif constitue la base de son développement, de ses partenariats
et de l’ensemble de ses futures initiatives.
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