
 L ’entrepreuneure du moment  
      La ñapa, la gastronomie colombienne à notre portée !

“Délicieux, inventif, plein de couleurs... en plus de la gaieté communicative de Karimé ! “

Pour l’été, le foodtruck de La  ñapa ne stationnera pas à La Bastide de Sérou les
lundi et jeudi mais vous pourrez profiter des saveurs de la cuisine de la cuisine

colombienne en service traiteur ou sur des évènements estivaux, n’hésitez pas à
contacter Karimé pour davantage de précisions   :

06.51.13.98.26  /   cuisinecolombieenne@hotmail.com

Elle propose aussi de mettre son professionnalisme à disposition de
restaurateurs.trices qui ont besoin de renfort.

notre Ami

...Tu es ancré au sein d’ESPACE. 

Ta générosité, ton engagement, ton courage, ton optimisme, ta gentillesse, ta
bonne humeur et tant de qualités restent gravés dans nos mémoires et inspirent
notre quotidien. 

Nous allons poursuivre ce pour quoi tu t’es investi à nos côtés : participer à la vie
du territoire et au mieux vivre ensemble. 

Lettre d’infos locales
Association Espace - été 2026

notre trésorier,
notre administrateur,

Christophe,

Vous avez du certainement vous en rendre compte, ça bouge chez les boulanger-es du territoire, nous avons
notamment observé la fermeture de la boulangerie de La Bastide de Sérou, des déplacements de fournils...  un
petit récap’ des artisan-es et des dépôts de pain dont nous avons la certitude pour vous y retrouver :  

Alzen
Fournil  de Marion “Levain se lève” : Pains et brioches bio au levain, pétris et façonnés à la main, fermentations
longues, cuisson indirecte au feu de bois, farines paysannes et locales. Les mardi et mercredi de 16h à 18h

          5 chemin de l’abreuvoir  09240 Alzen - Commandes au 06.15.25.39.92
Marché : tous les vendredis soir à partir de 16h30 sur la place du village

La Bastide de Sérou
Marché du jeudi matin Champ de Mars  : plusieurs boulanger.es, dont Marion avec ses viennoiseries et Sabrina
Boutiq’ Press (tabac) : dépôt du pain et viennoiseries de  M. Parolin Maurette 

Baulou
La Roulotte de “L’ Epicerie d’Ici”  : dépôt du pain de M. Parolin Maurette , de la boulangerie “Grume” de Foix et
sans doute d’autres fournils

Castelnau Durban
L’Échoppe : dépôt du pain de Marion les mercredi et jeudi et sans doute d’autres fournils

         Horaires d’été : tous les jours (y compris le dimanche) de 10h à 13h30 et de 14h à 19h 

Montseron
Fournil de l'étoile du matin, au lieu dit "Le Hameau"  

Rimont et Durban sur Arize
Fournil du Petit Prince avant repreneur

Sentenac de Sérou
Usine au Séquoïa à Estaniels (ex. escaliers Dumas) : 

         tous les lundis à partir de 11h et les mercredis de 11h à 15h

 il y a du mouvement chez les boulanger-eres du coin



    L ’association du moment 
                 Regards Croisés : la jeunesse ariégeoise écoutée !  

                                      ESPACE :  l ieu ressources pour les associations
                                                                          
                                                                             Qu'est-ce que le compte engagement citoyen (CEC) ?

Vérifié le 25 septembre 2025 - Service Public / Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)
Votre compte d'engagement citoyen (CEC) vous permet d'acquérir des droits à formation si, en tant que bénévole, vous vous
impliquez dans l’administration d’une association ou l’encadrement d’autres bénévoles. Le CEC peut aussi vous ouvrir des droits si
vous effectuez un volontariat ou si vous êtes maître d'apprentissage. Vos droits sont inscrits dans votre compte Formation. La
durée d’activité nécessaire pour acquérir des droits sur votre CEC varie selon l'activité réalisée.

Plus d’infos : https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F34030
Et sur la formation des bénévoles : https://www.associatheque.fr/fr/association-et-benevoles/index.html?amcpage=11

   une action que nous soutenons  
                    Cagnotte solidaire pour animaux abandonnés

Soutenons Fabienne, dite
Cocotte, et les animaux
qu'elle refuse
d'abandonner en diffusant
le plus largement possible
son appel à soutien !

PARTICIPEZ À LA CAGNOTTE : 
https://www.onparticipe.fr/c/Wn8CdsBQ

https://www.onparticipe.fr/c/Wn8CdsBQ
https://www.onparticipe.fr/c/Wn8CdsBQ
https://www.onparticipe.fr/c/Wn8CdsBQ


        des idées d ’activités pour l ’été. . .
               

RÉOUVERTURE DU SENTIER PIEDS NUS  DE L'ARIZE
A la Bastide de Sérou tous les week-end de juin et tous les

 jours à partir du 4 juillet

Chemin  d’accés ombragé, fléché depuis le stade
jusqu'au parking., durée 15 mins ( prévoir des

chaussures fermées)
Vous pouvez pique-niquer sur place.

Prévoir des gourdes....
Nos amis les chiens ne sont pas acceptés.

Après plusieurs années de travail, de passion et d’engagement collectif, l’association
Ciel d’Occitanie a le plaisir de vous inviter à l’inauguration officielle de l’Observatoire

du Cap de Guzet les 18 et 19 juillet 2026.



    Infos vie locale       
           

LA BASTIDE de SEROU  :  Cécile FENAROLI
CASTELNAU DURBAN  : Olivier RATON
RIMONT :  Virginie PUJOL
ESPLAS de SEROU : Nathalie DELORT
SENTENAC de SEROU  :  Stéphanie BOTTINI
NESCUS : Geneviève AMARDEILH
DURBAN sur ARIZE :  Dominique Lucien

      HAUTEFORT
ALZEN  :  Anne HAUTEFEUILLE
MONTELS  :  Thierry RESPAUD
CADARCET : Pierre ALEXANDRE
SUZAN :  Gabriel FAURE
ALLIERES : Olivier MAZET
AIGUES JUNTES : Yannick ALONZO
LARBONT : Jean-Louis EYCHENNE
MONTAGAGNE : Chloé  ECONOMIDES
MONTSERON : Annie MICHEL

Chez nos voisins  : 
BAULOU : Anthony PAROLIN MAURETTE 
ST MARTIN de CARALP  : Jean-Louis PUJOL 
MAS d’AZIL : Raymond BERDOU
LESCURE : Maryse PERIGAUD

LES MAIRES ÉLU.ES
EN SÉRONAIS ET ALENTOURS

Horaires d'été  aménagés du 1er juillet au 31 août 2026. 
Les déchèteries du Couserans seront donc ouvertes :

Saint-Girons : 8h00-15h00 en continu du lundi au samedi
Oust et Audressein : 8h00-12h15 / 12h45-15h00 du lundi au samedi
Castelnau, Biert, Lasserre, Mercenac : 8h00-12h15 / 12h45-15h00 

du lundi au samedi

L’EHPAD Gustave Pédoya provoque la rencontre !

                            HORAIRES D’ÉTÉ DÉCHÈTERIES

CONTACTS ASSOCIATION ESPACE 
                           association.espace@posteo.net  /  06.27.26.95.61

                          https://seronaisespace.wix.com/blogespace
                        facebook.com/ESPACEenSeronais
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